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1 peHb 2 AeHb 3 paeHb 4 peHb 5 peHb 6 AeHb 7 AeHb 8 feHb 9 aeHb 10 peHb
3aBTpack
OmneT HaTypanbHbIv
Kawa monoyHas 3anekaHka Kawa monoyHas Kawa monoyHas C Macnom Kawa monoyHas Kawa monoyHas ChblpHukm 13 TBopora|Kawa monoyHas

MaHHasa ¢ Macriom

TBOPOXHas co

"'epkynec" ¢

pucosas ¢ Mmacriom

CITMBOYHbIM U

nwéHas ¢ Macrnom

AYHeBad C Macriom

CO CryLlieHHbIM

"Opyx6a" ¢ macnom

OmMneT HaTyparnbHbI C

CMUBOYHBIM CTyLLIEHHbIM MOMTIOKOM |Macrom CRMBOYHbLIM | CIIMBOYHEIM 3€eneHbIM rOpOLIKOM  |CIIMBOYHBLIM CMUBOYHBIM MOJOKOM CMUBOYHBIM Macriom CrBOYHbIM
Macno cnmBo4Hoe  |Macno cnvBoYHoe Macno cnmBo4Hoe Macno cnmBodyHoe  [Macno cnvBodHoe |Macno cnvBodHoe |Macno crimBoqHoe Macno cnmBo4Hoe
NopLMOHHOEe nopLVoHHoe NopLMOHHOE ALo BapeHoe NnopLMoHHoe NopLUMOHHOE nopLyVoHHoe NopLMOHHOEe NopLMOHHOE

Chblp "Poccuiickuii Chblp "Poccuickuii Coblp "lMNonnaHackuin” Coblp "lMokpoBcKuii Coblp "lMNonnaxHgckmin”
NOPLMNOHHBIN MNeyeHbe NOPLMOHHBIN NOPLUMOHHbI NOPLUMOHHBI NOPLMNOHHBIN

Yaii c monokom

Kakao ¢ Mornokom

KodbenHbIi HanuTok

Yawi ¢ monokom

Yawi ¢ monokom

KodpbenHbin HanuTokK ¢

LenbHbIM LenbHbIM C MOJIOKOM LieNbHbIM |LenbHbIM Kakao ¢ monokom CoK BULLIHEBbLIN LenbHbIM CokK 6104HbI MOJIOKOM Li€NbHbIM Yaii c caxapom
pywa Abnoko MaHpapuH NPSHUK AnenbcuH BaHaH Abnoko MaxpapuH
CHexok VorypT dop Buoviorypt CHexok

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb neHnYHbIN

Xneb neHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

xneb pxxaHow

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxaHown

xneb pxaHow

xneb pxaHown

xneb pxaHow

xne6 pxxaHow

Xneb6 p>xaHon

O6ep

MapuHag n3 Caexwuii orypeL Caexuii noMmvaop MapuHag oBowHoi |Ceexuit orypel Caexwuii nommaop MapuHag oBowHoi |CBekna oTBapHas ¢ |Ceexwuii nomuaop
MOPKOBM [0nbKOW 0IbKOW CO CBEKII0M 0IbKOW [0IbKON C TOMaToMm Macrom pact [0IbKOW Wkpa cBekonbHast
Cyn kapTodenbHbI PacconbHuk LLin n3 ceexen Cyn kapTodenbHbIN ¢
Cyn kapTodenbHbI C ropoxoM, KypuHbiM |Cyn kapTodenbHbii |"NleHnHrpaackuid” co [kanycTtel co CBeKOmMbHWK CO Cyn kapTodenbHbIfi |MakapoHHbIMU Cyn oBoLLHOM €
C Kpyrnou BopLy co cmeTaHom 6enpom C Kpyrnow v pbibowi cMmeTaHowm cMeTaHon cMmeTaHowm C Kpynon N3AENVsSIMU U KypuLiei |roBsaMHON
KoTtneta us Butoyek 13
roBsAuHbl ¢ Macnom |MeyeHb no- Pbi6a, TyweHas B roBsiANHbLI ¢ Macnom |dune kypuHoe, Tedrenum ns KoTneta kypuHast ¢ |Pbiba B TomaTe ¢ Benpo kypuHoe
CMUBOYHBIM CTPOraHoOBCKU CMeTaHHOM coyce  |cnnBoYHbIM TylweHoe rOBSAWHbLI C PUCOM  |MacnoMm CMBOYHbIM |oBoLLaMM MeyeHb TyweHas oTBapHoe
MaKapOHHbIe KapTtogensHoe MakapoHHble nsgenus
KanycTa TylueHas KapTodensHoe nope |Puc otBapHomn Kawa nepnosas KapTodenb TyLeHbIV |u3aenus otBapHble  |Kawwa rpeyHeBas nope Kawa nweHnyHas OTBapHble

COK NepCUKOBbIN

KomnoT u3 c/cpp

KomnoT n3 ceexwux
rpyw

Kucenb n3 Kyparu

Cok rpyLueBblii

Hanutok
anenbCUHOBbI

KomnoT n3 nstoma

KomnoT u3 c/cp

Cok rpyLuesblit

ROMMOT 13 CBEXMNX
A6nok

Xneb nweHnYHbIN

Xneb6 nweHUYHbIA

Xneb6 nweHUYHbI

Xneb6 nweHWYHbI

Xneb6 nweHWYHbI

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 nweHnYHbIA

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb p>xaHon

Xneb pxxaHon

Xneb pxaHon

Xneb pxaHon

Xneb pxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHoun

Xneb pxxaHomn

Xneb pxaHoun

Xne6 p>xaHon




I nenn

Boixon I Beaxu I Kupsl IYmeBozlu

MUHEepa/sibHble BELWECTBA

HauMenoBanue 01107 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F B1 B2 A D C Neped,
3aBTpak:
Kama monounas MmaHHas
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 250/10
MPOKUIITYCHHBIM 6 9,2 17,5 258 93,7 18,98| 0,896| 73,8 35,4| 0,015|0,005 0,34 0,16 69 0,15 311
Yali ¢ MOJIOKOM LEJILHBIM 200 1 1 1,4 58,4 [ 4512 12,5 1,34 | 37,2 180,341 0,002 0,0005 0,01210,056( 6,6 [0,014] 05 630
Crp Poccnflcxnn 10 232 2,95 36,4 54-13-
NOPLUHMOHHBIN 88 2,33] 0,06| 33,3] 5,86 0,001 0,003] 0,002 19,2 0,63| 0,005|2020
Macio cauBo4HOE
10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3| 0,15 96
prma 100 0,4 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 0,1{ 0,02 0,03 2 0,9 15( npom
HamuTox KHCIIOMOJIOYHBIN 200
nC " 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5 18 0,15 | 137 60 | 0,02 0,003 |0,15(0,05| 0,22 33 0,9 | npom
HEXKOK
X11e6 MIIeHNYHEBII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08( 0,015 0,012|npom
X1ed p)KaHof?I 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03| 0,01 0,012|npom
HTtoro 3a 3aBTpaK: 876 16,77 | 24,39 68,22 645,6 |343,9| 82,45 | 3,63 | 277 | 313 | 0,02 [ 0,00752| 0,46 | 0,53 [ 0,28 | 162 | 1,84 | 15,5
Ob6en:
MapuHaja U3 MOPKOBH 100 0,8 2,6 6,9 85,36 | 16,78 | 9,11 | 0,04 | 20,8 | 29,3 | 9E-04 | 0,00004 | 0,011]0,003|0,003| 7,7 0,05 | 612
Cym kapToeapHbIH ¢
KpyTIoii 250
yi 5,25 6,5 7,5 186 58,6 15,93 | 1,67 |19,25( 12,3 0,007 0,01 | 32,5 0,7 133
K
OTJIETA U3 TOBAIHUHBI C 100/10 9.6 6.8 31 229,6
MAacCJIOM CIHBOYHEIM 36,09 7,74 1,98| 41,2 33,6( 0,001 0,01 0,074( 0,009| 0,015| 99,6 2,6| 0,73 451
KaIrycTa TylnieHast 180 5,5 8,3 37,1 186,6 29,11 29,99| 1,26 216] 117,8| 0,03 0,009 0,6/ 0,011 0,14 32,94 302
Cok HepCI/IKOBHﬁ 200 12,4 51 9,28 2,88] 0,08 1,61 12,24 0,72 0,002( 0,002 0,2 22,92 699
X1e0 mIreHnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xed p)KaHOP'I 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 121 0,85 37,5 49,8 0,015( 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a odex : 996 28,12 | 27,89 | 105,85 | 908,26 | 246,8 | 102,25| 6,04 | 414 | 340 | 0,03 |0,01906 | 1,42 | 0,14 (0,19 | 173 | 2,6 | 24,4
HToro 3a neHn: 44,89 | 52,28 174,07 | 1553,9|590,7| 184,7 | 9,67 | 691 | 652 | 0,05 | 0,02658| 1,88 | 0,67 | 0,48 | 335 | 4,44 | 40




11 nenn

HaunmeHnoBanue 011071

I I

Boixon | Beaxu | XKupsl | Yriesoasl Kican MUHepasbHble BelecTsa

3aBTpak: (B rpamMmax) Ca Mq Fe P K Se B1 B2 A [ Nepew,
3arnexkanka TBOpPOXHas
CO CTYILLEHHBIM 200/30 | 16 7,8 38,6 288,3
MOJIOKOM 260,5 19,4| 0,94 190 22| 0,0008 0,02| 0,059| 0,0008 0,5 93,9 2l 073 366
Kakao ¢ mosoxom 200 | 456 4,4 12,5 107,2 103| 14,3 1,1 80 20| 0,001| 0,00023 0,04/ 0,17| 17,25 1,6|] 0,68 642
Maciio cusouHoe 10 | 0,08 | 7,25 0,17 66,1
HOPLMOHHOE 1,2| 0,04| 0,02 1,9 1,5 0,38 001 653 015 9%
X1e0 mIeHUnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xi1e6 prkaHoit 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| o085 375 498 0,015 0,03 0,01 0,012 |npom
s1610K0 100 | 04 0,4 9,8 52 26 9 2,2 11 48| 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10{npom
HToro 3a 3aBTpaK: 672 | 28,05 | 23,54 | 99,92 | 683,3 | 487,6 | 79,34 | 5,27 | 397,8 | 225,9 | 0,0038 | 0,02425 | 0,154 | 0,5608 | 0,725 | 181,45| 3,75 |11,434
Oo0en:
CBG)KI/II/i orypertl 100 24 42 89 54-23-
JOTIBKOI 24,57 1,2| 0,41 19,38| 11,58 0,001 0,009 0,33 0,03| 24,7 0,2(2020
Bop u3 ceexeit
KaIycCThI ¢ 250/10/
KapTodenem, o5 6 3,75 8,75 199
CMECTAaHOU U I'OBAAWUHOU

46,83 3,87 0,15 75,75 63,3| 0,005/ 0,0002| 0,158| 0,03| 0,0001 12 02| 0,22 110
[Teuens (TOBSIKBS) TTO- 7 1 66 280,7
CTPOTAHOBCKU 100 67,8 11,4 39 339 80| 0,005/ 0,0001| 0,99 0,1 06 250 0,6 431
KaprogensHoe mrope 200 3,1 6 39,7 | 185,38 39 28 84|  124| 0,028| 0,0008 0,012| 0,0011| 32,1 1,02 520
Kowmor u3 200 | o6 29 111,2
CyXO(ppyKTOB 252| 19,4 06| 396 0,006/ 0,02 10 10,4 638
X71e6 MeHnuHbIH 60 | 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6 0,16| 77,4| 846 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X11e6 prxaHoit 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85| 37,5 498 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a ode: 1031 | 23,67 | 29,84 | 1271 1035 | 300,3 | 100,47 | 6,07 |367,53|413,28| 0,039 | 0,01012 | 1,493 | 0,258 | 0,6762| 328,8 | 0,8 |11,864
HUToro 3a geHb: 51,72 | 53,38 | 227,02 |(1718,3| 787,9 (179,81 11,34 | 765,3 | 639,2 ( 0,043 | 0,0344 | 1,647 | 0,819 | 1,401 | 510,3 | 4,55 | 23,3




111 genn

HauMeHoOBaHue Bbixoa | beakn | 7Kupbl |yl“J'leBO):ll>] K MWHepanbHble BelecTsa
KaJl
611071 (B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F B1 B2 A D (o Nepeu,

3aBTpak:
Karra moouHas
"T'epkynec" ¢ MacioM
CIIMBOYHBIM 25010
MIPOKUIISTYCHHBIM 7,3 9,2 17,5 186,3 93,7| 18,98| 0,896 73,8 35,4 0,015|0,005 0,34 0,16 19 0,15 311
Macio cauBoOYHOE 10

0,08 7,25 0,17 66,1
IOPIIHOHHOE 1,2 0,04| 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Kodeiinpiii HaMUTOK ¢ 200
MOTOKOM HEIBHBIM 2,6 38 22,4 | 1124 122| 11,4 0,2 14 68 0,06 0,26/ 26,58 1,2| 1,04 689
Ieuenbe (mpom.npous3s.) 40 1,96 5,6 23,06 157,5 12,95( 11,55 0,89 48,3 49,7 0,02 0,08 1,75 npom
Hamurok xucnomonounsiit | 200
"Horypr dppykroBsIit" 3,8 3,75 16,5 108,5 178,5 18 0,15 | 136,5 60 0,015 | 0,003 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 npom
X1e0 HIIeHUYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6|] 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|{npom
Xneb prraHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12( 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|{npom
Hroro 3a 3aBTpak: 796 18,91 29,54 | 101,98 692 326,75 | 78,57 | 3,016 252,9 289 | 0,015 | 0,005 | 0,355| 0,57 | 0,535 | 112,6 1,5 1,064
Ooen:
CBexuii TOMHIOP JOTBKOI 54-33-

100 1,02 364 >,64 20,76 25,84 4,93 96 0,0003 1,14 5,11| 2020

Cyn kapTodebHbIi ¢
TOPOXOM H KyPHHBIM 250/30| 2,25 5,25 18 185
6empom (11/¢d BeICOKO#
CTEIeHH TOTOBHOCTH) 17,5 6,75| 1,04| 16,75 46,3| 0,001 0,001 0,008 125,5| 0,022 3,3 139
Pri6a, TymieHHas B 100/20
CMCTAaHHOM cOyCe 12 10,63 10,62 213,4 45 12,13 | 1,12 | 165,4 | 117,5 0,02 0,009 1,5 0,07 0,125 125 1,22 11,5 383
Puc oTBapHoii 200 0,72 6,48 43,7 240,4 7,2 3,8] 0,02 2,3 0,9 30 302
Kowmor u3 caexcnx rpymr | 200 12,4 96 9,28/ 288| 008 16| 1224 0,72| 0002| 0002] 02 21,4| 631
X71e0 MIIeHuYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6] 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|{npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12( 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|{npom
Hroro 3a oden: 1046 | 22,96 | 29,69 | 129,21 | 955,26 | 201,72 | 67,09 | 3,27 301 | 407,3| 0,021 | 0,009 | 2,235 0,183 | 0,16 | 281,8 | 1,242 | 41,33
HUToro 3a geHb: 41,87 59,23 | 231,19 | 1647,3 | 528,47 | 145,7 | 6,286 | 553,9 | 696,3 | 0,036 | 0,014 2,59 |1 0,753 | 0,695 | 394,5 ( 2,742 | 42,4




IV nenn

HaunmeHnoBanmue 01107

BLlXOL[l beaxu | Kupbt |YmeBoubl

MUHEepa/ibHble BELLecTsa

Kxan
(8 rpamMmax) Ca Mq Fe P K | Se F B1 B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
Sliino BapeHoe 40 5,12 4,64 0,28 63,5 | 22,22| 4,84 1| 77,56 0,035| 0,008 0,013 0,22 0,003| 0,18 275 5 337
Kamra Mmonounas
pHCOBasI ¢ MaciaoM
200/10( 6,8 8,25 53,75 312,8
CIIMBOYHBIM
TPOKUILTICHHBIM 138,3( 16,07 0,72| 87,75 67,4 0,02 0,0007| 0,77| 0,012 0,03 62 0,3| 0,017 302
Yaii ¢ MOJIOKOM 200
LEIbHBIM 1 1 14 58,4 | 45,12 12,5 | 1,34 | 37,2 | 80,34 | 0,002 | 0,0005 0,012 |0,056| 6,6 |0,014| 0,5 630
Coip "Poccuiickuit" -13-
=P HHekt 10 | 232 | 295 36,4 >4-1s
NOPLUMOHHBIN 88 2,33 0,06] 33,3 5,86 0,001 0,003| 0,002 19,2| 0,63 0,005|2020
Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55| 0,003 0,0001| 0,015| 0,006| 0,003 10 33[npom
Xi1e0 MIICHUYHBIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xneb prraHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 656 | 23,01 | 20,73 | 101,78 | 693,8|425,5| 83,34 4,23 |367,7( 343 (0,033(0,01532| 1,02 |0,146|0,296|372,8|5,944 | 33,55
Ooben:
M >
APHHAZL OBOMHONCO | 90 | 36 | 12,4 | 195 | 98 | 303 | 1,8 | 022 | 146 | 11,6 0,0003 | 0,011 0,012 | 0,003| 1,2 38 | 614
CBEKJIOH
C >
yI KelpTO(benbi{Lm c 6 3 425 | 1688
KpYIIOH 1 peIOOit 250/25 21,62 22,5 0,6 35| 37,5 0,01 0,03 1,35 0,03] 0,02 33 0,2 138
butouek U3 roBsiIMHEI C
10,1 14,3 1,9 240,7
MacJjIoOM CIIMBOYHBIM 100 9,88 4,82 1,68 117,7 13| 0,005 0,58 0,041 0,091 96,6 2,41 1,23 npom
Kama nepnosas 200 3,2 0,7 31,8 161,8 72 7,2| 0,72| 109,8 54 0,15 186
Kucenp u3 xyparu 200 0,6 29 111,2 25,2| 19,4 0,6/ 39,6 0,006| 0,02 10 10,4 643
X11e6 MIIeHnYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
X7e0 prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|{npom
Hroro 3a oben: 1021 | 30,47 | 33,09 | 125,3 |950,2(255,9(92,32| 4,83 (431,6(250,5|0,015(0,03032|1,956|0,199|0,309 | 140,8| 2,4 |15,65
Hroro 3a 1eHb: 53,48 | 53,82 | 227,08 | 1644 | 681,4| 175,7 | 9,06 | 799,3| 593,5| 0,048 | 0,04564 | 2,976 | 0,345 0,605 | 513,6 | 8,344 | 49,2




V nenn

BLlXOJll Benaxn | 7Kupsl IYmeBoubl

MUWHepa/sibHble BeLWeCTBa

HanmenoBanue 01107 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F B1 B2 A D C Neped,

3aBTpak:
OMmJIeT HaTypaILHBIN C
MacjoM cnﬁquHM )1 20%10/ 14,3 12,6 2,85 232,9
3€JI€HBIM TOPOIIKOM 141,7| 11,6/ 1,45 181,9| 45,7| 0,003| 0,0001| 0,081 0,1 0,6/ 250 4 0,3 340
Kakao ¢ MoJI0KOM 200 4,6 4,4 12,5 107,2 103| 14,3 1,1 80 20 0,001| 0,00023 0,04| 0,17| 17,25 1,6| 0,68 642
Bbuoiiorypr 200 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5 18 0,15 | 136,5 60 0,015 | 0,003 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 npom
X71e6 MIIeHNYHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16 774 846 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xi1e6 prKaHOM 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 498 0,015/ 0,03| 0,01 0,012 |npom
Hroro 3a 3aBTpak: 736 | 29,67 | 24,44 70,7 618,3 | 520,1| 80,5 | 3,71 | 513,3| 260,1 | 0,019 | 0,0034 | 0,246 | 0,295 | 1,015 ( 300,3| 5,6 | 1,904
Ob6en:
CBexq/H/i orypen 100 24 4,2 89 54-23-
TOJBKOI 24,57 1,2| 0,41 19,38| 11,58/ 0,001|] 0,009 0,33 0,03| 24,7 0,2(2020
PacconbpHuK 250/25

"JleHuHrpaackuii” c 6,25 3 15,75 184
TOBSIHHOM 62,07| 6,22 1,6 33| 14,22| 0,005 0,005 0,61| 0,007 0,12| 138,25 0,005 0,85 132
dure xkypunoe tymernoe [ 100
(n/¢p BBicoKoii cTeneHH roTOBHOCTH) 13,1 16,9 9 249,96 | 46,2 | 11,4 | 1,8 29 | 76,2 0003 0,01 |0011| 013 | 0,02 | 272 | 23 0,8

488

Kaptodens Tymensrii 200 1,95 8,82 15,3| 170,7 0,4| 152| 1,01 107,4| 113,9| 0,005 0,12 0,076 161,3 2,09 216
Cok rpymieBsii 200 0,8 0,6 22 121 38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 0,04 0,06 3,34 0,5 16[(npom
Xneb mueHnYHbINR 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| o0,16| 77,4 846 0,00002 0,08 0,015 0,012 |npom
Xneb pxaHoi 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 085 37,5 4938 0,015| 0,03| 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 00en: 971 | 29,07 | 35,41 105,1 | 984,36 | 268,1 | 94,62 | 6,43 | 309,6 | 460,3 | 0,034 | 0,024 | 1,286 | 0,287 | 0,331 | 354,8 | 2,805 | 19,96

Hroro 3a nenb: 58,74 | 59,85 175,8 | 1602,7 | 788,2 | 175,1| 10,14 | 822,9 | 720,4 | 0,053 | 0,0274 | 1,532 | 0,582 | 1,346 ( 655 | 8,405 | 21,87




VI nenn

Boixon | Beaxu I Kupsl I Yriesoabl

MUHEepa/sibHble BELWECTBA

HaunmenoBanue 01107 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F Bl B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
Kama monounas
MIIEHHAs ¢ MacJIOM
250/10 6,8 8,25 53,75 238,12
CINBOYHBIM
IPOKUIITYEHBIM 138,25 16,071 0,72| 87,75| 67,4 0,02 0,0007) 0,77] 0,012] 0,03 30 0,3( 0,017 302
Crip "Poccuti " -13-
p HHcKiIH 348 | 442 54,6 >4-1a
MOPLUHMOHHBIN 15 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003| 28,8 0,95| 0,07|2020
Macno caIuBoYHOE
0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLHUOHHOE 10 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
COK BUITHEBBIN 200 0,4 0,4 22,8 102 134 12 0,6 36 80 0,02 0,04 16 14,8(npom
[Ipsinuk
2,5 10 34 103

(mpom.mpouss.) 40 75 6 08| 112 96 0,08/ 0,14 32| 1,89 npom
X1€e0 mIeHUnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xneod pKaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,51 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpak: 621 | 20,23 | 34,01 149,57 733,5| 577,4| 74,21 | 3,25 |402,6|388,1| 0,02 | 0,0022 | 0,785|0,606|0,248(172,1| 3,29 | 14,91
Ob6en:
CBexHil TTOMHAJIO0 -33-

! MOMILIOP 100 | 1,02 | 3,64 564 | 50,76 >4-33
IOOJBKON 25,84 4,93 96 3E-04| 1,14 5,11| 2020
[{x n3 cBexel KamycThl C
TOBSMHON 250/25| 6,25 3 14,75 189 7,72 4,27 1,56 | 13,75 16,3 | 0,005 0,3 |0,003| 0,04 | 13,8 (0,015 0,2 124
TedTenu U3 TOBAIMHBI 120
C puCOM 6,8 10,1| 248,5 27,8 9,7 1,6| 17,1 27,8] 0,045 0,36 0,1 100 0,1 7,6 463
MakapoHHbIE U3IETHs 24-4=
orsapse 200 | 157 | 072 28 | 17641 126 108] 04| 432] 45 0,02 2020
Hanurox anenbCuHOBBbIH 200 12,4 91 9,28 2,88 0,08 1,6 12,24 0,72| 0,002| 0,002 0,2 22,9 699
X11e6 MIIeHnYHbIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08]| 0,015 0,012|npom
Xneod pKaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,51 49,8 0,015 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oden: 991 | 22,61 | 18,05 109,74 925,4 | 180,1 | 69,18 | 4,65 |190,6|331,7( 0,05 | 2E-05 |1,395|0,115|0,187(115,1(0,115( 35,83
HToro 3a neHb: 42,84 | 52,06 259,31 1659 | 757,5|143,39| 7,9 |593,1|719,8| 0,07 | 0,0022 | 2,18 |0,721|0,435|287,2] 3,405| 50,75




VII nennb

Yriaeso
HanmeHnoBanue Beixoa | beaxn | JKupsl
Abl K](a_]‘[ MWUHEpPa/sibHble BeLWECTBa
0J110]1
(B rpamMax) Ca Mq Fe P K Se F Bl B2 A D C Nepey,
3aBTpak:
Kamra momounas
SIYHEBAS C MACIIOM 250/10
CJIMBOYHBIM 7,3 9,2 17,5 258| 93,7| 18,98 0,896 73,8 35,4| 0,015/0,003 0,34 0,16 19| 0,15 302
Crip "I'ommanackuin" 13-
P " 15 | 348 | 442 54,6 54-13
NOPIHUOHHBIN 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003 28,8 0,95 0,07{2020
Macno cnuBo4yHOE 10 0,08 7,25 0,17 66,1 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Yaii ¢ HeJIbHBIM 200
MOJIOKOM 1 1 1,4 58,4 | 45,12 | 125 | 1,34 | 37,2 | 80,34 | 0,002 | 0,0005 0,012 | 0,056 | 6,6 | 0,014| 05 630
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 34 13 0,3 23 97 0,0005| 0,017 0,04 0,03 8 20|npom
HanuTok KucIoMONIoYHbIH 200
"CHexOK" 3,8 3,75 16,5 108,5 | 178,5| 18 0,15 | 136,5| 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045| 0,22 33 0,9 | npom
Xi1e6 mIIeHHYHbII 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xned pKaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
HToro 3a 3aBTpak: 781 19,73 25,76 | 66,02 | 649,8 | 402,9 | 84,62 | 3,666 | 300,8 | 357,4( 0,017 | 0,0055 | 0,372 | 0,546 | 0,284 | 127,7 | 1,264 | 20,59
Ooen:
MapuHaz 0BOIIHOM €
1,05 0,15 3,9 106,5 14,6 11,6 0,0003 | 0,011 | 0,012 | 0,003 1,2 3,8
TOMAaTOM 100 25,5 21 0,75 612
CBEKOJNIBHHK cO cMeTaHou | 250/10/
30 3,75 3,25 45 130 29,15 | 8,22 0,05 15,8 34,8 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 195,3 1,57 114
Kotnera xypunas ¢
100 13 8 52,2 180 102 14 1,8 88 146 0,016 0,2 72 2,2 436
MAacJIOM CIIMBOYHEIM
Kama rpeunesas 200 5,5 8,3 37,1 | 186,6 | 291| 2999 1,26 216 117,8| 003 0009 06| o001 o014 32,94 186
Komnort u3 uszroma
MITOT 13 H3TOM 200 0,6 29 | 1412 | o550 94| o6 96 0,006 002 10 84| 638
X11e6 MIIeHIIHBIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08| 0,015 0,012|npom
Xi1e0 pKaHoi 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a odex: 986 30,87 23,39 | 206,05| 914 | 307,9]|119,2| 5,47 | 458,9| 444,6( 0,032 | 0,0108 | 0,653 | 0,154 | 0,488 ( 311,4( 2,2 | 13,79
Hroro 3a aeHb: 50,6 49,15 | 272,07 | 1563,8| 710,8 | 203,8 | 9,136 | 759,7 | 802 | 0,049 | 0,0163 | 1,025| 0,7 |0,772| 439,1| 3,464 | 34,39




VIII nenn

Boixon | Beaxu I)Knpl,ll YrieBoabl MWHepanbHble BeLLecTsa
HaumenoBanme 01107 Kxan
(B rpammax) Ca |Mq Fe P K | Se F Bl B2 A D C Neped,
3aBTpak:
ChIpHUKHU U3 TBOpOTa
CO CTYILIEHHBIM 200/20
MOJIOKOM 14,2 6,8 43,7 290,2| 292,1 12,7 1,95 65,33 143,1| 0,017 0,005( 0,11| 0,012 0,55 188,3 1,31] 5,12 358
Cok s10J104HBII 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1,8 14 40| 0,002 0,002 0,002 10|npom
banan 100 1,5 0,5 2,1 96 8 32 0,6 28 148 0,03 0,0001 1,2 0,04 0,05 20 0,2 10(npom
Maco cauBo4YHOE
10 0,08 7,25 0,17 66,1
MOPLUOHHOE 1,2 0,041 0,02 1,9 1,5 0,38 0,011 65,3 0,15 96
X116 MIIeHnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X7eb prxaHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 626 | 23,75 (18,44 105,02 714 412 | 89,34 | 5,38 | 224,1| 467 |0,049| 0,0051 | 1,325|0,544| 0,637 |273,6( 1,66 | 25,14
Ooben:
CaekJia oTBapHasi ¢
MacJiioM 100 1,02 3,64 5,64 90,76
PacTUTEILHBIM 25,84 4,93 96 0,001| 0,0003 1,14 5,11 50
Cym xapToenbHBIH ¢ 6 3 4,25 168,75
Kpynou 250 21,62 2,5 0,6 35| 37,5 0,01 0,03 1,35 0,03 0,02 33 0,2 138
Pri6a, TymenHas B 120
TOMATE C OBOIIIAMH 12 10,63 10,62 223,4 45 12,13 | 1,12 | 165,41 117,5]| 0,02 0,009 1,5 0,07 0,125 125 1,22 11,5 374
Kaprogenvroe mope | 200 | 31 | 6 3971838 ol g 84| 124| 0,028| 0,0008 0,012 00011 32,1 1,02| 520
Kowror 3 200 | 06 29 111,2
CyX0(PYKTOB 25,2 19,4 0,6] 39,6 0,006 0,02 10 10,4 638
X71e6 MIIeHuYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xneb prkaHoit 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12 0,85 37,5 49,8 0,015 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a obex: 1041 | 29,69 (26,96| 128,06 949,19 | 254 | 103,6 | 3,33 | 438,9|509,4( 0,058 | 0,0398 | 2,865 | 0,229 | 0,1914 | 201,2| 1,22 | 28,25
HToro 3a n1eHb: 53,44 | 45,4 233,08 1663,2 | 666 | 192,9( 8,71 | 663 | 976,4| 0,107 | 0,0449 | 4,19 | 0,773 | 0,8284 | 474,8| 2,88 | 53,4




IX nenn

Boixon | beaku | ZKupbl | YrieBoabl
HaumenoBanmue 0110/ Kxaa | mmHepanbHble BellecTsa
(B rpammax) Ca [(Mq |Fe P K I Se F B1 B2 A D C Nepew,
3aBTpak:
Kamra monounas
“Apyxbat e maciom | yoh001 g8 | gas | 5375 | 30275
CJIMBOYHBIM
IIPOKHIISYCHHBIM 138| 16,07| 0,72| 87,75| 67,4| 0,02| 00007| 0,77| 0,012 003 72| 03| 0017 311
m o S4-13-
E;’;Z"fj,’jff;,‘*“‘““ 15 348 | 442 246 | 132| 35 01| 50| 88 0,0015 0,004| 0,003 288| 095 0,07]2020
Maciio cuiBotsoe 10 0,08 | 7,25 0,17 66,1
OPLMOHHOE 1,2| 004 002 19| 15 038 001 653 015 9%
52?5::;“ pamoRe 200 | 26 3,8 22,4 124 1 195| 11,4 02| 14| 8 0,06 0026 2658 12| 1,04 689
S16110K0 100 0,4 0,4 9,8 52 26 of 22| 11| 48] 0,002 0,004 008 003 0,02 5 10[npom
X1e6 MIIeHHYHBIN 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 246 o016] 774] sa6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
X166 prKaHoi 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 | 219 12| o8s] 37,5 498 0,015] 0,03 0,01 0,012|npom
Hroro 3a 3aBTpak: 581 20,33 | 27,81 124,97 757,55 | 516 (76,61 | 4,25 | 279,6 | 328,1( 0,022 | 0,0062 | 0,865| 0,596 | 0,348 |197,7| 2,6 |11,15
Ooben: 3
. . =
Crominowop AOMON | 100 | 1,02 | 3,64 >,64 20,76 | 58| 4,93 96 0,0003| 1,14 5,11| 2020
Cymn kapTodenbHBIi ¢ 250/30
MaKapOHHI)IMI/I N3N AMU
U KypHHBIM OeapoM (11/d 4,75 4,75 11,5 156,5
BBICOKOU CTCIICHU
FOTOBHOCTH) 72,2| 845\ 032 638 56| 0016 00006 1,12 0,021| 5,75 0,75 140
IleueHp TylICHAs 100 | 14,96 | 16,55 19,8 24038 | es| 38] 28] 124] 124| 0,028] 0,0005 0,112 02| 192 1,81] 102] 443
Kala nueHndHast 200 5,5 8,3 37,1 116,6 | 29,1 29,99 1,26 78] 003 0009 06| 001 0,14] 32,94 302
Buoiiorypt 200 38 | 3,75 16,5 108,5 | 179 | 18 [ 0,15 [136,5] 60 [0,015] 0,003 | 0,15 [0,045] 0,22 | 33 0,9 | npom
COK TpyILeBBIii 200 0,8 0,6 22 121 38] 24| 06| 32| 110 0,02 02| o004 o006 334 05 16[npom
X166 MIIeHIUHbIH 60 442 | 27 26,1 92 75| 246 o016] 774 sa6 0,00002 0,08] 0,015 0,012|npom
X11e6 prxaHoii 36 2,55 | 0,99 12,75 77,7 | 219 12| o8s5] 375 498 0,015] 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a obex: 1176 | 37,8 | 41,28 | 151,39 | 963,44 | 505 | 160 | 6,14 [471,2|537,8( 0,109 0,0131 | 2,085( 0,317 0,6663 | 268,2| 2,31 | 23,8
HUToro 3a geHb: 58,13 | 69,09 276,36 1721 |1022|236,6(10,39|750,8|865,9(0,131| 0,0193( 2,95 | 0,913 | 1,0143 | 465,9| 4,91 | 34,96




X 1eHb

Boixon | Beaxu | 7Kupsl I Yraesoasbl

MUHEepabHble BelecTBa

HauMenoBanue 01107 Kxan
(B rpammax) Ca Mq Fe P K | Se F B1 B2 A D C Neped,
3aBTpak:
Omuter HaTypanbHbIA ¢
MAacJOM CJIMBOYHBLIM 250/10 14,3 12,6 2,85 232,9
MIPOKUITTYCHHBIM 141,7 11,6| 1,45| 181,9( 45,7| 0,003| 0,0001| 0,081 0,1 0,6 250 4 0,3 340
Crip "T'omnanackuii" -13-
BIp 1 OJIaHCIHH 15 3,48 | 4,42 54,6 >4-1s
MOPLUOHHBIN 132 3,5 0,1 50 8,8 0,0015 0,004| 0,003| 28,8 0,95| 0,07|2020
M
acio CIMBOTHOT 10 008 | 7,25 0,17 66,1
MOPLUOHHOE 1,2 0,04 0,02 1,9 1,5 0,38 0,01 65,3] 0,15 96
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 36,8 4,5 0,8 0,71 72| 0,8 0,01 0,3 0,04 | 685
Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 53 35 11 0,1 17 55( 0,003| 0,0001| 0,015| 0,006| 0,003 10 33|npom
X1e0 mIeHUnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6| 0,16| 77,4 84,6 0,00002 0,08( 0,015 0,012|npom
Xneb prraHou 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015( 0,03] 0,01 0,012|npom
HTroro 3a 3aBTpaK: 681 25,83 | 28,16 55,87 613,1 |411,3|63,54|3,38| 373 | 246 | 0,01 | 0,0017| 0,11 0,6 | 0,65 | 354 | 5,1 | 33,4
Ooen:
Hkpa cBexosibHAs 100 1,65 0,3 5,7 84,5 21 30| 1,35( 14,6 | 11,6 0,0003 | 0,011(0,012(0,003| 1,2 3,8 129
CyI OBOIIIHOH C
YI OBOIIHOR 250/30 | 4,25 4 10,5 181,75
TOBSIJUHOM 61,25 71 0,55 77 28| 0,002 0,002| 0,195 0,02 0,075 250 1,2 5 135
b
SAPO KYPHIHOC 100 6,15 | 18,24 0,97 204
OTBapHOE 37,8 9,6 2,62 |171,7| 69,6 0,02 | 0,15 52 487
Makapo € u3Je -1r-
POHHBIC HSACTIL 1 200 | 1,57 | 072 28 176,4 >4-Ir
OTBapHLBIE 12,6 10,8 0,4 43,2 45 0,02 2020
K 2
OMIIOT U3 CBEXUX 00 0.2 0.2 30,6 118,2
SI0JI0K 10,8 5,8 0,6 0,8 5,2] 0,001 0,052 18 1,3 10,6 631
Xi1e0 MIIeHNnYHbIH 60 4,42 2,7 26,1 92 75 24,61 0,16 77,4 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
Xi1eb pKaHOU 36 2,55 0,99 12,75 77,7 21,9 12| 0,85 37,5 49,8 0,015( 0,03] 0,01 0,012|npom
Hroro 3a oden: 976 20,79 | 27,15 114,62 934,55 | 240,4( 99,8 | 6,53 | 422 | 294 0 (0,0023|0,27 (0,16 0,27 | 321 ( 2,5 | 19,4
HToro 3a neHb: 46,62 | 55,31 170,49 | 1547,65 |651,7( 163,3 (9,91 | 795 | 540 | 0,01 | 0,004 |( 0,38 | 0,76 | 0,92 | 676 | 7,6 | 52,9




Tabdauua nuIeBoOi M IHEPreTHYECKOM HEHHOCTH M0 pYeMaM NHUINH, 110 JHAM U B cpeaHeM 3a 10 qHei
panMoHa nuTaHus (3aBTpPaK, odex)aerei, ooyyarwmuxcss B MbBOY COILl, OO, ConepyAHMKOBCKOM
rumHazum MO "3anapunckuii paiion'', B Bo3pacrte ot 12 10 18 et B 2022r.

B cpennem 3a

%

I nens | II gens |III meun|IV nens| V nens | VI gens |VII nens|VIII nens| IX nens | X neHb 10 et Hopma BBIMOJHCHHS

HOPMEI

3aBTpak 25;););? '

Kxain 645,6/ 683,3| 692 693,8 618,3| 733,52| 649,8 714 757,55 613,1| 680 680 100,0

OGen: o

Kxain 908,26 1035| 955,3| 950,2| 984,36| 925,36 914( 949,19| 963,44 934,6]/ 952 952 100,0

UTOrO: 1 o

benku 44,89 51,72| 41,87 53,48| 58,74 42,84| 50,6 53,44| 58,13 46,62 50,2 90 55,8

Kupsl 52,28 53,38 59,23| 53,82| 59,85 52,06 49,15 45,4| 69,09| 55,31 55,0 92 59,7

Yrnesonsl | 174,07| 227,02 231,2( 227,1| 175,8| 259,31| 272,1| 233,08| 276,36| 170,5| 224,6 383 58,7

Kkan 1553,9| 1718,3 1647| 1644| 1602,7| 1658,9| 1564( 1663,2| 1721| 1548| 1632,05 2720 60,0




Tadanna cogep:kaHus MUKPO3JIEMEHTOB U BATAMMHOB B PallHOHe MUTaHMS (3aBTPaK, 00ex) nereii,
odyuarmuxcsa B MBOY COII, OOI, ConepynaukoBckoii rumHazuu MO '"3anapunckuii paiion', B
Bo3pacte ot 12 10 18 jer B 2022rT.

B
I nens | Il nens |II gens|IV nens| V nenb | VI gens | VII gens| VI nens| IX nenb | X neHb Cp::li{g M Hopma " B';iggﬂ;eﬂm
JHEn

Ca 590,67| 787,9| 528,47| 681,39 788,24 757,49 710,77 665,76 1021,84| 651,65 718,4 1200 59,9
Mq 185 180 146 176 175 143 204 193 237 163| 180 300 60,0
Fe 9,7 11,3 6,3 9,1 10,1 7,9 9,1 8,7 10,4 99 93 18,00 51,4
P 691 765 554 799 823 593 760 663 751 795 719 1200 59,9
K 652,14| 639,18 696,34| 593,54 720,4 719,84 802,04 976,4 865,9 540| 720,6 1200 60,0
I 0,0501| 0,0428] 0,036 0,0476 0,053 0,07 0,049 0,107 0,131} 0,009 0,060 0,1 59,6
Se 0,02658| 0,03437( 0,014]| 0,0456( 0,02737| 0,00224| 0,01634| 0,04494( 0,04494| 0,00404] 0,0 0,05 52,1
F 1,875 1,647 2,59 2,976 1,532 2,18| 1,0248 4,19 2,95 0384 21 4 53,4
Bl 0,6663| 0,8188| 0,753] 0,345 0,582 0,721 0,7 0,7731 0,913 0,762 0,7 1,4 50,2
B2 0,4771] 1,4012f 0,6953| 0,605 1,346 0,4353 0,772 10,8284 11,0143 0,924] 0,8 1,6 53,1
A 335,04| 510,25| 394,47 513,6/ 655,04| 287,24 439,09 474,84| 465,85| 6756 4751 900 52,8
D 4,444 455| 2,742 8,344 8,405 3,405 3,464 2,88 4,91 76| 51 10 50,7
C 39,953| 23,298 42,398 49,21 21,868| 50,745 34,39] 53,398 34,955 52,86 40,3 70 57,6




Tabauua NpoOLEeHTHOr0 COOTHOLIECHUS! MMUIEBOI U JHePreTH4eCKoil e HHOCTH 0 PUeMaM IUIIH,
10 IHAM U B cpeAHeM 3a 10 qHeil paunMoHa nuTaHus (3aBTpPak, o0ex) Aereil, 00yyaroumuxcs B
MBOY COl, 001, Conepynaukosckoii rumaazuu MO "3anapunckuii paiion', B Bo3pacre 12-

18 ger B 2022r.
I neun | II mens | III nens |1V nenun| V nens | VI gens |VII nenyVIII neny IX nens | X neHn B Clp(f i}:;g 3 Hopma Bbll‘lO?lA:{eHl/lﬂ

HOPMEI

3apTpak e

benku: 18,633| 31,17 21,01| 25,57 32,97| 22,48| 21,92| 26,39| 22,59 28,7 25,1

Kupsr 26,511 25,59 32,11 22,53| 26,57| 36,97 28| 20,04 30,23| 30,61 27,9

Yrnesonsl| 17,812 26,09| 26,63| 26,57| 18,46| 39,05| 17,24| 27,42| 32,63| 14,59| 24,6

Kkan 23,735| 25,12| 25,44 25,51| 22,73| 26,97| 23,89| 26,25| 27,85| 22,54| 25,0 25 100,0

Oben: oo

benkn 31,244 26,3| 25,51| 33,86 32,3| 25,12| 34,3 32,99 42| 23,1 30,7

Kupsr 30,315| 32,43| 32,27| 35,97| 38,49| 19,62| 25,42 29,3| 44,87| 29,51| 3138

Yrnesonapl| 27,637 33,19| 33,74 32,72 27,44| 28,65| 53,8 33,44 39,53| 29,93| 34,0

Kkan 33,392| 38,05| 35,12| 34,93| 36,19| 34,02 33,6/ 34,9| 3542| 34,36] 35,0 35 100,0

UTOrO: o

benku 499| 57,5 46,5 59,4 653| 47,6] 56,2 59,4| 64,6 51,8/ 558 100 55,8

Kupsl 56,8| 58,0 64,4| 585| 651| 56,6 534| 493| 751 601 59,7 100 59,7

Yrnesonbl| 454 59,3] 60,4| 59,3] 459| 67,7 71,0 609 722 445| 587 100 58,7

Kxan 57,1 63,2 606| 604 589| 61,0 57,5 61,1 633 569 60,0 100 60,0




Tabauna no NpoueHTHOMY pacinpeaeJeHHI0 MUKPO3JIeMeHTOB i BUTAMMHOB 110 IIPHEeMaM MUIIH, 110
JHSM U B cpeaHeM 3a 10 qHeil B pauuoHe nuTaHus (3aBTPak, o6ex) aias odyyaromuxcsa 8 MBOY COL,
OO0l1ll, Conepyannkosckoii rumuazuu MO "3anapunckuii paiion', B Bospacre 12-18 et B 2022r.

B
I nenn | II nens (I menn| IV nens| V genb | VI nens | VII nens | VIII gens | IX gens| X geHb cp3 ZH?SM

JHeHn
Ca 49,223| 65,658( 44,039 56,783| 65,687| 63,1242| 59,2308 55,48 85,153| 54,3042 59,9
Mg 62 60 49 59 58 48 68 64 79 54 60,0
Fe 53,7 63,0 34,9 50,3 56,3 43,9 50,8 48,4 57,7 55,1 51,4
P 58 64 46 67 69 49 63 55 63 66 59,9
K 54,345] 53,265] 58,028 49,461| 60,033 59,9867| 66,8367| 81,36667| 72,158 45 60,0
| 50,1 42,8 36 47,6 53 70 49 107 131 9 59,6
Se 53,16 68,74 28,08] 91,28 54,74 4,48 32,68 89,88 89,88 8,08 52,1
F 46,875 41,175| 64,75 74,4 38,3 54,5 25,62 104,75 73,75 9,6 53,4
Bl 47,593 58,486| 53,786 24,643 41,571 51,5 50| 55,22143| 65,214| 54,4286 50,2
B2 29,819 87,575| 43,456] 37,813| 84,125| 27,2063 48,25 51,775 63,394 57,75 53,1
A 37,227] 56,694| 43,83 57,067| 72,782] 31,9156 48,7878 52,76 51,761| 75,0667 52,8
D 44,44 455 27,42 83,44 84,05 34,05 34,64 28,8 49,1 76 50,7
C 57,076] 33,283] 60,569 70,286 31,24| 72,4929 49,13 76,28 49,936| 75,5114 57,6




Tabauua BHINOJTHEHUA CyMMapHbIX 00beMOB 0J110/1 110 PUeMaM IHUIIY, 110 THAIM U B cpeaHeM 3a 10 qHeil paunoHa
nuTaHus (3aBTpak, 00en) nias odyqaomuxca MbOY COI, OOI, ConepynaukoBckoil rumuazun MO
""JasiapuHckuii paiion'', B Bo3pacre 12-18 jet B 2022r.

B cpennem 3a | Hopma He
10 nueit MeHee

I nenn II nenn III nenn IV nenn V neHn VI nenn VII nensr | VIII nenn IX nenp X JIeHb

3aBTpak 876 672 796 656 736 621 781 626 581 681 702,6 | 550

Ooben: 996 1031 1046 1021 971 991 986 1041 1176 976 1023,5| 800




Hopmbl nutaHua no 10-aHeBHOMY MeHI0 AN aeTeii, obyyatrowmxca MbBOY COLL, OOLL, ConepyaHUKOBCKOIA rMmHasuu MO
"3anapuHckuit paioH", B BospacTte 12-18 net B 2022r.

% BbINO/JIHEHUA

HaumeHoBaHue B cpeaHem 3a CyTouHasa |oT cyTouHoit
NPOAYKTOB 1 peHb|2 aeHb |3 aeHb|4 AeHb |5 AeHb |6 aeHb|7 AeHb |8 AeHDb |9 AeHb (10 AeHb |10 axeii HOpMa, I |HOpMBbI

xneb prkaHoi 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72,0 120 60,0
Xxne6 nuweHnYHbIM 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 200 60,0
MYKa nweHu4yHas 3 36 9 9 4 3 6 26 6 10,2 20 51,0
Kpynbl, 60608Bble 49 20 44 38 10 44 44 10 41 30,0 50 60,0
MaKapoHHble n3g, 60 60 12,0 20 60,0
Kaptodenb 60 200 60 60 180 30 220 220 60 30 112,0 187 59,9
OBOLLMU CBEXMUe 161 225 220 193 150 228| 178,5 186 171 175,5 188,8 320 59,0
$dpyKTbI CBEXKMUE 100 100 65 100 100 65 100 100 100 145 97,5 185 52,7
COKM PppyKTOBbIE 200 200 200 200 200 100,0 200 50,0
$pyKTbI CYXme 30 25 20 25 10,0 20 50,0
MACO roBiguHa 68 40 68 40 68 68 76 40 46,8 78 60,0
neyeHb roBAXKbA 200 20,0 40 50,0
Kypuua 30 100 40 100 27,0 53 50,9
pbiba 150 55 180 38,5 77 50,0
MOJIOKO 206 200 256 256 200 156 206 150 256 100 198,6 350 56,7
KMCNIOMOA.NpPogA, 200 200 200 200 200 100,0 180 55,6
TBOpOr 5% 180 180 36,0 60 60,0
cbip 10 10 10 15 15 15 15 9,0 15 60,0
CMeTaHa 25 10 10 10 5,5 10 55,0
Maca0 CIMBOYHOeE 21 17 21 20 25 24 23,5 16 21 18 20,7 35 59,0
Macno pactutenibHoe 10 5 15 13,5 10 5 13 12 13 11 10,8 18 59,7
Al 10 102 10 102 22,4 40 56,0
caxap 15,5 24,5 22,5 20,5 15| 14,5 21,5 20,5 15,5 15 18,5 35 52,9
KOHA.13A4. 6e3 Kpema 40 40 8,0 15 53,3
yau 2,5 2,5 2,5 2,5 1,0 2 50,0
KaKao 3 3 0,6 1,2 50,0
KodenHbliA HaNnUToOK 6 6 1,2 2 60,0
OPOXKN 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 50,0
Kpaxman 20 2,0 4 50,0
conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 5 60,0
cneuum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 2 50,0
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